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Ptyngc pod wiatr

Kiedy wchodzg na poktad jachtu,
nie potrzebujg protez ani wézkéw
inwalidzkich. Tam wystarczg
sprawne rece i glowa.

Rece, zeby trzymac ster,

glowa, zeby wydawaé prawidiowe
komendy zatodze i analizowac to,
co sie dzieje wokof. To sternik
decyduje, jakim kursem ptynaé

i czy schowa¢ sie w trzcinach
przed burzg. Na todzi wszystko
zalezy od niego

ITekst: Katarzyna Niklas-typka

—\ ogdan Wisniewski nie moze do-
czekac sie chwili, kiedy znow wy-
) plynie w rejs. Pod jego domem
w Otwocku stoi t6dz motorowa,
ktéra wiasnie remontuje przed sezonem.
Juz po krotkiej rozmowie widac, ze to do-
$wiadczony i zapalony zeglarz. Cho¢ patent
zeglarski otrzymat niedawno, bo w listopa-
dzie 2006 roku, zdazy! juz zaliczy¢ kilkana-
$cie imprez | zawodow Zeglarskich, w tym
morski rejs w Grecji, podczas ktorego zdo-
bywal doswiadczenie potrzebne do uzyska-
nia stopnia sternika morskiego. Jest preze-
sem i jednym z zatozycieli Regionalnej Sek-
Gji Mazowieckiej Polskiego Zwigzku Zeglarzy
Niepetnosprawnych w Otwocku.

& Festiwal sportéw wodnych, Gizycko 2008.

Woézki inwalidzkie na kei

Stuzylem w marynarce wojennej. Potem za-
gle wcigz tkwily w mojej glowie. Ale nie byio
na to czasu. Dopiero wypadek samochodo-
wy, ktéremu ulegtem 11 lat temu, spowodo-
wal, ze zatrzymatem sig w swoim bardzo ak-
tywnym zyciu zawodowym. Na skutek tego,
a moze wiadnie dzigki temu, pojawily sie
przede mng nowe mozliwosci. Zapisalem sig
na kurs motorowodny — opowiada Bogdan
Wisgniewski. — Bedac w Gizycku, przypadko-
wo przeczytatem ogloszenie o kursie zeglar-
skim dla oséb niepetnosprawnych. Zadzwo-
nifem i umowitem sie na spotkanie. W o$rod-
ku na kei zobaczytem wozki inwalidzkie usta-
wione do gory kolami. Zapytatem, gdzie sg
ich wiasciciele. ,Na jachtach” — ustyszatem
odpowiedz, ktérej udzielit mi, jak sie okaza-
lo, prezes Polskiego Zwiazku Zeglarzy Nie-
petnosprawnych. Nie chciatem wierzy¢. Cze-
katem, az te fodzie wroca. Zobaczytem ludzi
z niedowladami albo bez nég, samodzielnie
schodzgceych na lad. Byli usmiechnieci i ra-
do$ni — wspomina.

Bogdan Wisniewski po wypadku spedzit
pottora roku w szpitalu. Noge udato sie ura-
towac, jednak nie jest w petni sprawna.

- Zapisalem sie na kurs zeglarski w lis-
topadzie 2006 roku. Zakwalifikowaio sie
12 0s6b z calej Polski. Kiedy przyjechatem
do oérodka i wszediem do swojego pokoju,

Od lewej w bordowych koszulkach: Roman Jesien, Bogdan Wisniewski i Tadeusz Marczak
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zobaczytem dwa wozki. Ich wlasciciele spali.
Za chwile pojawit sie mezczyzna o dwdch
kulach i usiadi na tézku. Odpiaf noge i posta-
wil jg pod $ciang. Potem wyjat gitare i zaczat
gra¢. Poczutem sie glupio, myslagc o tym,
jaka jest ich niepeinosprawno$é w poréwna-
niu z moja.

Na szczycie masztu

Przed pierwszymi regatami, podczas ktérych
pan Bogdan byt sternikiem sasanki, przygla-
dat sig planszy wiszacej w sali wykiadowej
osrodka ,Almatur”, przedstawiajgcej rysunek
bryga - poteznego zaglowca. — Sedzia, Ka-
pitan Zeglugi Wielkiej, zapytata, na co sie
tak patrze. Odpowiedzialem, Zze marzy mi sie
wejécie na najwyzszy punkt masztu tego
statku. A ona na to — zapomnij.

— Po roku od tej rozmowy ptywatem po
Baityku. Przy kei w porcie gdynskim zoba-
czylem ogromny zaglowiec. Byt to STS Fry-
deryk Chopin — najwigkszy na $wiecie plywa-
jacy bryg. Takimi statkami ptywali piraci,
bo osiggaly najwiekszg predkos¢. Chopin
ma 22 zagle o powierzchni 1800 m2, 57 me-
trow dlugosci - wspomina Bogdan Wis-
niewski. — Po tygodniu, szperajac w Interne-
cie, znalazlem ogloszenie: ,wolne miejsce
na Fryderyku Chopinie”. Zalapalem sie jako
zatogant. Kiedy zaglowiec stal jeszcze
w porcie, mimo obaw zatogi wszedlem
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na trumsel - najwyzszg reje. Ostatnie cztery
melry pokonalem, skaczac po drabince
na jednej nodze i podciagajac sie rekami.
Nie dafo sie inaczej ze wzgledu na niespraw-
ng noge. Pomyslalem jednak, ze nie pod-
dam sie cztery metry przed szczytem. Udalo
si¢ — spojrzalem na lustro wody z wysokosci
47 metrow. Spelnilo sie moje marzenie
— opowiada.

Rana nie do zabliznienia
Po kursie zeglarskim Bogdan Wigniewski
wrocit do Otwocka peten optymizmu, z my-
sla, aby zacheci¢ innych niepelnosprawnych
do sprobowania swoich sit w Zeglowaniu.
~W 2007 roku udalo sie zgromadzié 18-0so-
bowa grupe inicjatywng. Zalozylismy Regio-
naing Sekcje PZZN. Wykonalismy kilka
rejséw motorowodnych, co roku bierzemy
udzial w licznych imprezach zeglarskich
(izycku. Planujemy rejsy morskie, aby zdo-
Bywac staz i podnosi¢ kwalifikacje. To po-
2zwoli na zdobycie kolejnych, wyzszych stop-
ni zeglarskich. Osoba niepefnosprawna dzie-
ki takim umiejetnosciom moze mie¢ potem
konkretne zajecie w postaci prowadzenia
kursow.

Jezeli ktos sie skaleczy wiatrem, jak ja
o mowie, to jest rana nie do zabliznienia.
Pojawia sig wcigz niedosyt. W polowie maja
ptyniemy w kilkudniowy rejs na mazurskim
zaglowcu ,Plynacy obiok”. Bedzie tam
9 0s0b niepelnosprawnych, przygotowujg-
cych sig do rejsow petomorskich, ktére ma-
jg odby¢ sie w wakacje. Kandydaci na kursy
sternika morskiego bedg mogli zobaczy¢,
jak wyglada pltywanie PO morzu.

Kilka zdje¢ z Gizycka

:\, dan Wigniewski do zeglarstwa zacheca
kazdg spotkang 0sobe niepelnosprawng.
Dzigki temu poznat Romana Jesienia. — Nie-
daleko mojego domu widywatem mezczyz-
ne na wozku. Ktéregos dnia zaczepitem go
i opowiedziatem o zeglowaniu. Dzisiaj Ro-
mek pefni funkcje wiceprezesa naszej sekaji
zeglarskiej.

Roman Jesien w 2005 roky stracit w wy-
padku obie nogi. Po dtugim pobycie w szpi-
talu w Konstancinie trafit do Domu Opieki
Spolecznej w Otwocku.

— Po frzech miesiacach spegdzonych
w domu opieki, w drodze do sklepu spotka-
lem Bogdana Wisniewskiego. Cho¢ sie
nie znalismy, zaczelismy rozmawiaé — mowi
pan Roman. - Bogdan pokazal mi kilka zdje¢
z Gizycka, zebym zobaczyl, jak na jachtach
radzg sobie osoby niepetnosprawne. Pomy-
slatem, Ze to moze by¢ cog fajnego. Od sto-
wa do slowa w marcu 2007 roku zorganizo-
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¥ Gizycko 2008. Zatoga sasanki przed wyptyni
jachtowego. Z lewej przy sterze siedzi Roman

walismy zebranie zatozycielskie Regionalnej
Mazowieckiej Sekcji PZZN. Od tamtej pory
prébujemy dziatac, utrzymujemy kontakt
z ,Almaturem” w Gizycku — osrodkiem przy-
stosowanym dla zeglarzy niepeinosprawnych
- méwi Roman Jesien. — Kiedy pierwszy raz
pojechatem do Gizycka, -obawialem sie wej-
Scia na fodke. Nie wiedziatem, jak mozna so-
bie poradzi¢ bez nég. Okazato sie, ze jedli
ma sie sprawne rece, to nie ma z tym zadne-
go problemu. Nie ma takiej trudnosci, ktorej
nie mozna bytoby pokonaé — opowiada Ro-
man Jesien, ktory patent zeglarza jachtowego
zdobyl w 2008 roku. — Wymagania na kursie
zeglarskim dla oséb niepeinosprawnych s
takie same, jak dla pozostatych. Instrukiorami
53 réwniez niepeinosprawni. Duzo jest osob
bez nég lub z niedowtadem — mowi.

Czy jest cos, co sprawia mu kiopot
W radzeniu sobie na zagléwce? Pan Ro-
man dlugo zastanawial sie¢ nad odpowiedzig
— nie, chyba nie ma niczego takiego - po-
wiedziaf.

Motywacja do zycia

Obaj panowie — Bogdan | Roman — sq zgod-
ni co do tego, ze zeglarstwo to dla 080b nie-
petnosprawnych dobry sposéb na odnale-
zienie motywacji do zycia, okazja do zawie-
rania nowych znajomosci. — Zeglarstwo zmo-
bilizowalo mnie do myslenia o usamodziel-
nieniu sie. Skoro radze sobie sam na za-
glowee, to tym bardziej poradze sobie sam
we wilasnym mieszkaniu - uwaza pan Ro-
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eciem, podczas kursu na stopien zeglarza
Jesien

man. Niedawno sporzadzit pismo do Wy-
dzialu Gospodarki Lokalami o przyznanie
mieszkania. Na razie, niestety, otrzymal od-
powiedz odmowng.

Wielu rodzicow dzieci niepetnospraw-
nych z leku o ich zdrowie nie chce pozwoli¢,
aby sprobowaly w zyciu Czego$ nowego,
zwlaszcza gdy wigze sie to z ryzykiem. Trud-
no im wyobrazié¢ sobie, ze jakie$ dziatania
dziecka moglyby przebiegac poza ich kon-
trolg. Pan Bogdan rozumie te obawe,
ale zacheca do otwartosci. — Mysle, Ze kaz-
dy z nas szuka w 2yciu emocji, mozliwogci
sprawdzenia sie. Do osrodka ,Almatur” w Gi-
Zycku przyjezdzaja ludzie niepetnosprawni
z calej Polski. Nie kazdy musi bra¢ od razu
udzial w regatach i uprawia¢ zeglarstwo wy-
Czynowo. Mozna zaczaé od imprez rekreacyj-
nych. Organizujemy tez spotkania w Nad-
brzezu nad Wista. Wspétpracujemy z Zespo-
tem Szkotl w Wigzownie, gdzie uczg sie row-
niez osoby niepeinosprawne, oraz z Warszta-
tami Terapii Zajeciowej w Jozefowie. Kazdy
moze sprobowad. Q

Kontakt do Regionalnej Sekcji
Mazowieckiej Polskiego Zwigzku
Zeglarzy Niepetnosprawnych
w Otwocku:
WWW.rsmo.com.pl,
e-mail: rsmpzzn@wp.pl,
tel. 501 196 507
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