Regionalna Sekeja Mazowiecka Polskiego
Zwigzku Zeglarzy Niepelnosprawnych
w Otwocku

Rekomendacja

W lipcu biezacego roku grupa 0sob niepelnosprawnych — chorujacych
psychicznie, uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Otwocku
wraz ze zdrowymi osobami towarzyszacymi brala udzial w realizowanym przez
Regionalng Sekcje¢ Mazowiecka PZZN w Otwocku programie ,,Razem pod
zaglami”.

W ramach tego programu przebywali przez dwa tygodnie w osrodku
zeglarskim w  Gizycku. Korzystali z zakwaterowania, wyzywienia 1
uczestniczyli w bardzo ciekawym programie zajeé zeglarskich. Migli okazjg
poznaé réznorodny sprzet przeznaczony do zeglowania, przepisy i zasady
bezpieczefistwa, wykonywa¢ zadania wymagajace wspoldziatania, dobrego
komunikowania sie, ksztaltujace poczucie odpowiedzialnosci.

Udzial w programie miat dla 0séb chorujacych psychicznie trudne do
przecenienia skutki terapeutyczne. Przede wszystkim pozwolil poszerzy¢ bardzo
uboga sie¢ spoteczng kazdej z tych osob, zmotywowal do aktywnosci, dai
mozliwoéé dziatania i wspéldziatania na réznych obszarach, pozwolit pokonac
wlasne ograniczenia, zdoby¢ nowe umiejetnosci, rozwijac zainteresowania,
poznaé nowe, atrakcyjne formy spedzania czasu wolnego, uczyl samodyscypliny
i odpowiedzialnoSci. W ocenie zespolu terapeutycznego oddzialywal na te
obszary funkcjonowania i umiejetnosci spolecznych, ktére osoby chore
psychicznie utracity w wyniku choroby. Rezultaty te byly mozliwe do
osiagniecia dzieki wspoludzialowi osob zdrowych, dajacych osobom chorym
poczucie bezpieczefstwa a zarazem modelujacych pozadane postawy i
zachowania 0s6b zdrowych.

Program ,Razem pod Zaglami” ma duze walory rehabilitacyjne 1 jego
kontynuacja jest bardzo oczekiwana przez osoby niepelnosprawne.
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