1) Nazwa formy wsparcia

zajecia teoretyczne i praktyczne z zakresu edukacji kulturalno-artystycznej i sztuki

2) Cel (efekty) uzyskiwane dzieki zastosowaniu formy wsparcia

Zapoznanie uczestnikdw z zagadnieniami edukacji kulturalno-artystycznej, poznanie i nauka
nowych technik artystycznych i plastycznych.

3) Charakterystyka formy wsparcia:

a) Typ formy -Wsparcie bezposrednie zasadnicze

b) Intensywnos¢ wsparcia- Grupowe

c) Czas oddziatywania -Wsparcie jednorazowe

Opis formy wsparcia

Zajecia edukacyjno-artystyczne i zajecia praktyczne beda odbywac sie, pracowniach oraz w
terenie codziennie w ilosci 4 godzin dziennie, przez 14 dni warsztatow. Zajecia prowadzone
bedg przez kadre artystyczng, przy udziale wolontariuszy. W celu poznania i nauki nowych
technik artystycznych i plastycznych uczestnicy bedg musieli opanowaé wiadomosci
teoretyczne i umiejetnosci praktyczne..

Tematyka zajec :

Malarstwo

-obserwacja fragmentdw krajobrazu i ich twdrcza interpretacja-pejzaz

mazurski-motywy ochrony przyrody-tematyka marynistyczna-nauka monotypu.
Rzezba-podstawy

kompozycji rzezbiarskich-rytm w ptaskorzezbie-forma zamknieta, forma otwarta-impresja
rzezbiarska na

zadany temat-instalacja przestrzenna w konkretnej sytuacji ,,Smiecio-sztuka"/materiaty:
plastelina

techniczna, glina naturalna, kompozycje papierowe, trzcina, wiklina, kora, muszle, korzenie,
itp.

-motywy proekologiczne

-motywy marynistyczne

Fotografia

-portret w fotografii-rola Swiatta w fotografii-fotografia reportazowa-fotografia sportowa
Wikliniarstwo

-techniki pracy z materiatem-nauka giecia i wyplatania-formy uzytkowe-formy artystyczne
ptaskie,

przestrzenne i instalacje

Takielarstwo

-historia- techniki takielarskie-zaplatanie lin:opaski, sploty, maty-makramy

Decoupage

- historia, techniki i narzedzia-wyk. prac z wykorzystaniem techniki spekan -cieniowanie
wokot

motywu-naklejanie motywu z uzyciem zelazka-postarzanie technikg przecierki

Planujemy podziat uczestnikdw na 5, 6-cio osobowych grup tworzgcych w tematach:
malarstwo/rzezba/rysunek, fotografia, wikliniarstwo, takielarstwo, decoupage.

Do grupy 1 wolontariusz. Zajecia artystyczne w wymiarze 4h dziennie.

Planujemy biezgcg prezentacje powstajgcych prac, omowienie, recenzowanie i korekty.
Planujemy organizowanie biezgcej wystawy powstajgcych prac, oraz na zakonczenie kazdych
warsztatow wystawe, potgczong z wernisazem



1) Nazwa formy wsparcia:

Szkolenie zeglarskie zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwigzku Zeglarskiego

2) Cel (efekty) uzyskiwane dzieki zastosowaniu formy wsparcia:

Nauka teoretyczna i praktyczna podstaw zeglarstwa. Dla zdecydowanych egzamin na st.
zeglarza jachtowego

3) Charakterystyka formy wsparcia:

a) Typ formy -Wsparcie bezposrednie zasadnicze

b) Intensywnos¢ wsparcia -Grupowe

c) Czas oddziatywania- Wsparcie jednorazowe

Opis formy wsparcia

Zajecia zeglarskie odbywaé sie bedg codziennie w ilosci 4 godzin dziennie przez 14 dni
warsztatéw. Zajecia prowadzone bedg przez kadre zeglarska, oraz wolontariuszy w formie
wyktaddw w salach wyktadowych i zaje¢ na wodzie Intensywnos¢ zaje¢ bedzie na biezgco
dostosowywana do aktualnej kondycji psychofizycznej beneficjentéw z uwzglednieniem
rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. W celu osiggniecia zaplanowanego celu chcemy
nauczy¢ beneficjentéw podstawowych wiadomosci i umiejetnosci zeglarskich,
umozliwiajgcych samodzielne zeglowanie. Elementy wyszkolenia zeglarskiego( zgodnie z
wytycznymi Polskiego Zwigzku Zeglarskiego i regulaminem szkolenia na stopien zeglarza
jachtowego ) dostosowane i uwzgledniajgce rodzaj i stopien niepetnosprawnosci
beneficjentow.

Zajecia w wachtach 5 osobowych, w wymiarze 4 h dziennie, pod opiekg sternikéw i
wolontariuszy

-praktyczna nauka podstaw zeglarstwa: taklowanie, wigzanie weztéw, komendy, manewry
portowe, zwrot

przez sztag, zwrot przez rufe, alarm ,,cztowiek za burtg"

Planujemy podziat uczestnikdw na pieé, 6-co osobowych wacht. Do wachty 1 sternik i 1

wolontariusz

Nazwa formy wsparcia

konsultacje indywidualne

2) Cel (efekty) uzyskiwane dzieki zastosowaniu formy wsparcia:
Utrwalenie nabytych wiadomosci i umiejetnosci zeglarskich.
Utrwalenie nowo poznanych technik artystyczno-plastycznych
3) Charakterystyka formy wsparcia:

a) Typ formy -Wsparcie bezposrednie pomocnicze

b) Intensywnos¢ -wsparcia Grupowe

c¢) Czas oddziatywania -Wsparcie jednorazowe

Opis formy wsparcia
konsultacje indywidualne z beneficjentami pomagajgce w opanowaniu teoretycznego
materiatu szkoleniowego oraz umiejetnosci praktycznych: artystycznych i zeglarskich



